ANEXA 1 la NORMELE METODOLOGICE din 25 mai 2011 cu privire la asigurarea continuitdatii
asistentei medicale primare prin centrele de permanentd, aprobate prin Ord. MS/ MAI
nr. 697/ 112/ 2011

3.

LISTA

cuprinzadnd urgentele medico-chirurgicale (cod wverde)
pentru care se pot acorda consultatii de urgenta de
catre medicii de familie in cadrul centrelor de
permanentd sau la domiciliul pacientilor

Obstetricd-ginecologie

mai mult de 2 minute intre contractii (prima nastere)

mai mult de 5 minute intre contractii (la a II-a, a III-a nastere)
sangerare minorad, la sarcind mai micd de 20 de saptamdni

crampe menstruale, sarcind mai micd de 20 de saptamdni

dureri abdominale si temperaturad, farad sarcina, fara slabiciuni
dureri nespecificate, farada sarcinad, fdra sldbiciune

dureri neobisnuite, fara sarcina, fara slabiciune

Boala nediagnosticata

febra

ameteli, dar nu sldbiciune

simptome neclare, dar nu slabiciune
probleme psiho/sociale

Arsurili termice/electrice
arsurd electricda cu electricitate casnica (220 V), constient, nu este cunoscut

ca fiind cardiac

arsuri minore
cddere de la o indltime mai micd de 3 m in urma electrocutdrii, constient, fara

semne de leziuni grave

implicat in accident/incident, fdra simptome

Accidente de scufundare
pacient constient, fdara dificultdti in respiratie sau alte simptome
leziuni minore dupada scufundare

Muscdturi de animale/Intepdturi de insecte

intepdturada de insectd de peste o ora, fara simptome generale
intepdtura cu reactie locala puternica, fara reactie generala
muscatura de animal cu leziune tegumentara

Caderi si alte accidente

cadere sub 3 metri (fdrda alte criterii de urgentd)
plagi si contuzii, leziuni minore

implicat in accident, fara simptome

Intoxicatii la copii
ingerarea unor doze subtoxice de substante periculoase
ingerarea de derivate petroliere, fdrda alte criterii de urgenta

Leziuni ale capului, fetei si ale gatului
cadere de la 3 metri, fdard alte criterii de urgenta
plagi, contuzii, leziuni minore



— implicat in accident, fdrd semne sau leziuni

9. Hipo/Hipertermia
- hipotermie usocara, farda alte simptome
— expunere la temperaturi extreme - cdaldura sau frig, dar pacientul este bine

10. Leziuni chimice
- leziuni minore prin substante corosive
- implicat in accident, fard alte simptome sau semne

11. Accident rutier (Pacientul se afld la dispensar sau a fost vazut deja de
medic.)

- plagi, contuzii, leziuni minore (confirmat de medic sau personal sanitar
calificat)

— implicat in accident, fdrda alte simptome sau semne

— 1implicat in accident in ultimele 24 de ore, acum acuza dureri sau vrea sa fie
consultat de medic

12. Violentd; agresiune
- leziuni minore neproduse de arme
- victima a violentei, nu sunt leziuni evidente, fdra reactie psihica

13. Alergii

- prurit si eritem

— reactie alergica cu duratd mai mare de 30 de minute dupa expunere

— ingrijorare in privinta reactiei alergice, fard simptome in prezent

14. Sincopa

- lipotimie, dar acum este bine

— suspect de sincopa la NTG, dar acum este bine

- aproape de sincopd, dar acum este bine

— cunoscut ca fiind epileptic, tendinta la sincopa, recupereaza

15. Sangerare

- sarcind sub 20 de sdptamani, sangerare, dureri asemdndtoare celor menstruale

- fdrd sarcind, sangerare vaginald anormald, altfel este bine

— hematurie

- epistaxis minor

— sangerdri repetate la pacienti aflati sub tratament cu anticoagulante, altfel
este bine

16. Dureri toracice
- durere la respiratie sau exercitii, apdrute in plind sandtate
— aritmie cardiaca, simte cad se pierd batdi ale inimii, altfel este bine

17. Diabet zaharat

- temperatura, fara alte simptome generale

— infectie localizatd, fdra alte simptome generale

— pacient cunoscut cu nivel crescut al glicemiei, fard simptome

— pacient diabetic, insulino-dependent, alert dupa ingerare de zahdr

18. Temperatura

- gripd sau raceala

- rosu in gét, altfel este bine
- temperaturd, altfel este bine
- tuse, altfel este bine



19. AVC (apoplexie)
- paralizie dupa semne de AVC, recuperare rapida
— paralizie dupda semne de AVC, recuperat acum

20. Cefalee

- crestere in intensitate a cefaleei, la mai mult de 12 ore de la producerea
leziunii traumatice

- antecedente de migrenad, cefalee tipicd de migrena

- cefalee (concomitent simptome moderate de greatd, sensibilitate la sunet si
lumind)

- cefalee, fdra alte simptome

- suspect de sinuzita

21. Convulsii
- antecedente de epilepsie, recuperare din criza epileptica
— copil sub 6 ani, antecedente de convulsii febrile, recupereaza

22 . Dureri abdominale sau de spate

- durere nespecificd, altfel este bine

— diaree si voma, altfel este bine

— suspect apendicitd, altfel este bine

— dureri in regiunea abdominala inferiocard la bdrbat, probleme la urinare

- temperaturd, dureri de spate in zona inferioara

— dureri abdominale care dureaza mai mult de o zi, iar starea pacientului nu se
deterioreaza

— dureri constrictive in abdomen, constipatie

— dureri de spate

23. Psihiatrie/Suicid

- antecedente de boald mintald (problema pentru care se solicitd consultatie este
cunoscuta si corespunde antecedentelor)

- génduri de suicid

— pacient deprimat, fard intentii de suicid

— 1lngestie de substante toxice, iIn dozd minimala

— simptome de abstinentad (sevraj)

— atac brusc de agitatie motorie, cu sau fdra dificultdti respiratorii

24. Dispnee (dificultdti de respiratie)

- temperaturada, tuse, sputda de culoare verde-galbuie

— parestezii sau amorteald in jurul gurii si a degetelor

- tuse, altfel este bine

— suspect de corp strdain in gét, acum fara dificultdti respiratorii

25. Stare de ebrietate/Intoxicatie
- 1ngestia de substantad periculoasd in cantitdti mici, farda semne sau simptome
— simptome de sevraj

26. Copil bolnav

- antecedente de convulsii febrile, trezit dupd o criza recentad
— gat rosu, altfel este bine

- temperaturd, altfel este bine

- tuse, altfel este bine

— simptomele unei rdceli obisnuite

— corp strdin in nas sau in ureche

27. Urechea
- dureri in ureche



- secretii din ureche

— leziuni minore la ureche

— ameteald trecdtoare, fdrd alte simptome
— suspect de sindrom de hiperventilatie

— zgomote in urechi

— corp strdain in canalul auditiv

28. Ochiul

- leziuni izolate minore

- dureri acute in ochi, fard alte simptome

- conjunctivitda - lacrimare, usturime la nivelul ochilor

ochi dureros dupd privirea unei operatiuni de sudurada, albeata



