Masurile sanitare si de protectie in unitatile de invatamant
preuniversitar/unititile conexe in perioada pandemiei de COVID-19

(ANEXA 1 la Ord. MS/ ME nr. 93/ 3235/ 2021 pentru aprobarea masurilor de organizare a activitatii in cadrul
unitatilor/institutiilor de invatamant in conditii de siguranta epidemiologica pentru prevenirea imbolnavirilor cu virusul SARS-
CoV-2)

|. Masuri privind pregatirea unitiatilor de invatimant, inainte de reluarea cursurilor:

1. evaluarea infrastructurii prin identificarea spatiilor de care dispune fiecare unitate de Invatamant pentru procesul
de pregétire, precum si a unui spatiu pentru izolarea temporara a cazurilor suspecte de imbolnavire cu virusul SARS-
CoV-2;

2. organizarea spatiilor (sdlilor de clasd), cu asezarea bancilor astfel incat sa se asigure distantarea de minimum 1
metru. In situatia in care acest lucru nu se poate realiza, se va asigura distantarea maxim posibila;

. stabilirea circuitelor functionale;

. organizarea spatiilor de recreere;

. asigurarea materialelor de curatenie, igiend si dezinfectie;

. asigurarea permanenta a unui stoc de rezerva de materiale de protectie pentru elevi i personal;
. instruirea personalului pentru aplicarea planului de masuri de protectie sanitara
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II. Masuri de organizare a spatiilor, a accesului in unititile de Invatimant

preuniversitar/unitatile conexe si a programului scolar, in contextul epidemiologic al infectiei
cu SARS-CoV-2

1. Organizarea spatiilor pentru asigurarea distantarii fizice:

a) organizarea circuitelor in interiorul scolii prin demarcare cu benzi vizibile care sa asigure ,,trasee prestabilite” de
intrare, de deplasare in interiorul unitatii de invatamant si de parasire a acesteia, facilitind pastrarea unei distante
corespunzatoare intre persoane.

La intrarea in scoald si pe coridoare, precum si la intrarea in fiecare clasa vor fi asezate dispensere/flacoane cu
solutie dezinfectantd pentru maini.

Usile vor fi mentinute deschise, daca este posibil, pentru a evita punctele de contact;

b) organizarea salilor de clasa:

- sala de clasd va fi amenajata astfel incat sa fie asigurata distantarea fizica de minimum 1 metru intre elevi. Daca
configuratia salii de clasa (suprafata, mobilier etc.) nu permite distantarea fizicd de minimum 1 metru, atunci spatiul
va fi organizat astfel Tncat sa se asigure distanta maxim posibila intre elevi;

— deplasarea elevilor in interiorul institutiei trebuie limitata prin alocarea aceleiasi sdli pentru o singurd clasa de
elevi. Principiul de urmat este ,,1 clasa de elevi = 1 sala*;

— este interzis schimbul de obiecte personale;

— va fi asigurata aerisirea claselor inainte de sosirea elevilor, prin deschiderea ferestrelor timp de minimum 30 de
minute, apoi in timpul pauzelor minimum 10 minute si la finalul zilei;

— se recomanda evitarea experimentelor practice care necesitd miscare gi/sau interactiune stransa intre elevi;

— elevii si personalul didactic/didactic auxiliar/nedidactic vor purta mascd in permanentd, in sdlile de clasa, in
cancelarie, in timpul deplasarii in incinta unitatii de Invatamant si in timpul pauzelor, atat in interior, cat si exterior;




C) organizarea grupurilor sanitare:

- este obligatorie asigurarea permanenta a substantelor dezinfectante si a prosoapelor din hartie, de unica folosinta;
sunt interzise uscatoarele electrice de maini si prosoapele din material textil;

— se va verifica realizarea curateniei zilnice si a dezinfectarii regulate a suprafetelor atinse in mod frecvent,
conform planului de curatenie si dezinfectie de la nivelul unitatii;

d) organizarea curtii scolii:

- se va organiza mobilierul exterior (acolo unde este cazul) astfel incat sa se pastreze distantarea fizica;

— spatiile de recreere prevazute cu jucarii de exterior vor fi curatate, igienizate cu jet de apa si apoi dezinfectate cu
solutii avizate pentru suprafete, zilnic si inaintea inceperii cursurilor fiecarui ciclu de invatamant.

2. Organizarea accesului in unitatea de invataméant:

- accesul si fluxul de persoane vor fi gestionate la intrarea in institutia de invatamant de catre persoane desemnate
de catre conducerea unitatii de invatamant;

— este recomandata intrarea prin mai multe cdi de acces pentru a reduce fluxul de elevi. In cazul in care aceasti
separare nu este posibild, respectarea distantarii fizice a persoanelor care intrd in institutia de invatimant este
esentiala;

— caile de acces (de tip poarta sau usd) vor fi mentinute deschise in timpul primirii elevilor pentru a limita punctele
de contact;

— conducerile unitatilor de Invatdmant preuniversitar/conexe pot stabili norme proprii cu privire la masurarea
temperaturii la intrarea in unitate;

— dupa dezinfectia mainilor, elevii vor fi Indrumati direct in salile de clasa;

— accesul persoanelor care nu au calitatea de elev sau angajat al unitatii de invatdmant (parinti, alti Tnsotitori etc.)
va f1 interzis, In afara cazurilor exceptionale, pentru care este necesara aprobarea conducerii unitatii de invatamant.
Parintii/Insotitorii copiilor cu cerinte educationale speciale si dizabilitati au acces in unitatea de invitimant, cu
respectarea normelor de protectie sanitara necesare.

3. Organizarea procesului de invatimant si a activititilor sportive:

- organizarea programului scolar va avea in vedere posibilitatea inceperii cursurilor la intervale orare diferite, astfel
incat sa se evite aglomerdrile la intrarea si la iesirea in pauze;

— 1in situatia Tn care in aceeasi sald cursurile sunt organizate in schimburi se va asigura un interval de minimum 1
ora intre acestea;

— intervalele aferente pauzelor vor fi stabilite in mod esalonat, astfel incat timpul de suprapunere al acestora sa fie
minim;

— organizarea activitatilor si supravegherea in timpul pauzelor se realizeaza astfel incéat sa se evite formarea de
grupuri de elevi din clase diferite. Elevii vor fi supravegheati pe toatd durata pauzelor de citre cadre didactice sau alte
categorii de personal, pentru mentinerea distantarii fizice. Orice activitati care presupun formarea unor grupuri vor fi
organizate cu respectarea distantei dintre elevi;

— jocurile si alte activitati care implicd formarea unor grupuri vor fi organizate cu respectarea distantei maxim
posibile dintre elevi;

— elevii nu vor consuma in comun alimente sau bauturi si nu vor schimba intre ei obiecte de folosinta personala
(telefoane, tablete, instrumente de scris, jucarii etc.);

— se pot desfasura doar jocurile sportive care permit distantarea fizica, de preferat in aer liber, daca conditiile
meteorologice permit;

— orele de educatie fizica efectuate in sala de sport trebuie limitate la activitati sportive care nu presupun efort
intens, cu asigurarea obligatorie a distantei fizice maxim posibile §i a unei aerisiri permanente;

— pentru desfasurarea orelor de educatie fizica, elevii vor fi instruiti ca pe tot parcursul activitatii sa nu isi atinga
fata, gura, ochii sau nasul cu mainile neigienizate;

— la inceperea si la finalul orelor de educatie fizica, toti elevii trebuie sa respecte normele de igiend a mainilor prin
utilizarea unor dezinfectanti pe baza de alcool,

— se vor efectua curatenia, dezinfectia si aerisirea salii de sport dupa fiecare grupa de elevi;

2



— activitatile sportive In cadrul liceelor cu program sportiv si cluburilor sportive scolare se vor desfasura in
conformitate cu prevederile ordinului comun al ministrului tineretului si sportului si al ministrului sanatatii.

4. Organizarea activitatilor practice in invatamantul tehnic/tehnologic/profesional:

- instruirea practica a elevilor la operatorul economic se organizeaza conform reglementarilor proprii ale acestuia;

— atelierele din cadrul liceelor profesionale vor fi organizate astfel incat sa fie mentinuta distantarea fizica si sa nu
fie partajate posturile de lucru;

— va fi limitatd la minimum utilizarea de materiale didactice de catre mai multi elevi. Vor fi prevazute modalitagi
de dezinfectare adaptate;

— materialele didactice vor fi curatate si dezinfectate dupa utilizare;

— atunci cand grupe diferite de elevi se succeda in ateliere, vor fi realizate curatenia si dezinfectia suprafetelor,
echipamentelor si a materialelor cu care elevii intrd 1n contact, dupa fiecare grupa de elevi;

— se va asigura aerisirea spatiilor timp de minimum 10 minute la fiecare or;

— la finalul orelor vor fi curatate usile, dezinfectate podelele, bancile, scaunele, mobilierul, materialele pedagogice
si echipamentele de lucru utilizate de elevi.

I11. Masuri de protectie la nivel individual

1. Spalarea/Dezinfectarea mainilor

Atat elevii, cat si personalul au obligatia de a se spala/de a-si dezinfecta mainile:
a) imediat dupa intrarea in scoala si inainte de a intra in sala de clasa;

b) inainte de pauzele de masa;

¢) inainte si dupa utilizarea toaletei,

d) dupa tuse sau stranut;

e) ori de cate ori este necesar.

2. Purtarea mastii de protectie:

a) masca de protectie este obligatorie pentru Intreg personalul unitifii de invatamant si va fi purtatd in salile de
clasd, in cancelarie, in timpul deplasarii in incinta unitatii de Tnvatdmant si in timpul pauzelor, atat in interior, cat si in
exterior;

b) masca de protectie este obligatorie pentru elevii din invatamantul primar, gimnazial si liceal si pentru studenti si
va fi purtatd in sdlile de clasd, in timpul deplasarii in incinta unitatii de Tnvatdmant si in timpul pauzelor, atat in
interior, cat si in exterior. La orele de specialitate din invatamantul vocational este obligatorie purtarea mastii de
protectie, cu exceptia orelor de studiu ale instrumentelor de suflat. in acest caz este necesard asigurarea de spatii
individuale pentru exersare;

¢) masca de protectie nu este obligatorie In cazul prescolarilor, indiferent de varstd, precum si in timpul tuturor
orelor de educatie fizica desfasurate in spatii exterioare;

d) schimbul magtii de protectie Intre persoane este interzis.

IV. Instruirea personalului si comunicarea permanenta de informatii pentru elevi si parinti
privind masurile de prevenire a infectiei cu SARS-CoV-2:

1. personalul medico-sanitar sau, in absenta acestuia, persoana desemnatd de unitatea de invatamant va efectua
instruirea personalului didactic, personalului didactic auxiliar si nedidactic pentru a observa starea de sanatate a
elevilor si pentru implementarea normelor din prezentul ordin si va furniza informatii privind: elemente generale
despre infectia cu SARS-CoV-2, precum cele de igiena, tehnica spalarii pe maini, recunoasterea simptomelor
COVID-19, modul de purtare si eliminare corecta a mastilor, masurile de distantare fizica necesare;



2. cadrele didactice au obligatia sd anunte cadrul medical scolar sau responsabilul desemnat de conducerea unitatii
in cazul in care elevii prezintd in timpul orelor de curs simptomatologie (tuse, dureri de cap, dureri de gat, dificultati
de respiratie, varsaturi), insotite sau nu de cresteri de temperatura, in vederea aplicarii protocolului de izolare;

3. instruiri periodice ale elevilor: in prima zi de scoala si cel pufin o data pe saptdmana elevii vor fi instruiti de catre
cadrele didactice 1n vederea respectarii masurilor de protectie si preventie a infectiei cu SARS-CoV-2.

V. Comunicarea de instructiuni/informatii pentru parinti

Parintii vor fi incurajati sd participe la educatia pentru igiena §i sdnatatea copiilor, astfel incat revenirea in scoald sa
se faca 1n siguranta. Parintii vor fi incurajati sa monitorizeze starea de sanatate a copiilor si sa actioneze responsabil.

Sfaturi utile pentru parinti:

1. evaluati zilnic starea de sanatate a copilului Tnainte de a merge la scoala;

2. 1n cazul in care copilul prezintd simptome in timpul programului scolar, parintele se va prezenta imediat la
unitatea scolard pentru preluarea prescolarului/elevului si va contacta telefonic medicul de familie sau serviciile de
urgentd, dupa caz;

3. discutati cu copilul despre cum acesta se poate proteja pe el, dar si pe cei din jur impotriva infectiei cu virusul
SARS-CoV-2;

4. explicati-i copilului ca, desi scoala se redeschide, viata de zi cu zi nu va fi la fel ca inainte si cd trebuie sa
respecte masurile de prevenire pentru evitarea raspandirii infectiei;

5. acordati atentie starii mentale a copilului si discutati cu el despre orice modificari ale starii lui emotionale;

6. invatati-va copilul cum sa se spele pe maini corespunzator si vorbiti cu acesta despre cum sa respecte sfaturile
generale cu privire la o igiend corespunzatoare si la pastrarea distantei; invatati-va copilul sa se spele pe maini: atunci
cand ajunge la scoald, cand se Intoarce acasd, inainte $i dupa servirea mesei, Tnainte si dupa utilizarea toaletei si ori de
cate ori este necesalr,

7. invatati-va copilul cum sa poarte corect masca de protectie si explicati-i importanta si necesitatea purtarii
acesteia,;

8. sfatuiti-va copilul sd nu consume in comun alimente sau bauturi si sd nu schimbe cu alti elevi obiectele de
folosintd personald (telefoane, tablete, instrumente de scris, jucarii etc.) Nu oferiti alimente sau bduturi intregii
grupe/clase la aniversari sau cu alte ocazii.

9. curatati/dezinfectati zilnic acasa obiectele de uz frecvent ale copilului (telefon, tabletd, computer, mouse etc.);

10. in situatia In care copilul are febrd, simptome respiratorii (tuse, dificultdti in respiratie), diaree, varsaturi,
contactati telefonic medicul de familie sau serviciile de urgenta, dupa caz, si nu duceti copilul la scoald;

11. parintii/apartindtorii nu vor avea acces in curtea unitatii de invatdmant si nu vor putea insoti copiii n unitatea de
invatamant, cu exceptia cazurilor speciale, pentru care exista aprobarea conducerii scolii;

12. comunicati constant cu personalul scolii, telefonic sau prin mijloace electronice, in vederea identificarii din
timp a semnelor de imbolnavire si a initierii masurilor de prevenire a imbolnavirilor in colectivitate.

Parintii au obligatia sa anunte unitatea de Tnvatdmant cu privire la absenta elevului in urmatoarele situatii:
- elevul prezinta simptome specifice infectarii cu virusul SARS-CoV-2;

— elevul a fost diagnosticat cu SARS-CoV-2;

— elevul este contact direct al unei persoane diagnosticate cu SARS-CoV-2 si se afla in carantina.

V1. Protocoale

1. Protocol pentru cantine:

a) in cazul in care este asiguratd masa la cantind (sau in sala de mese), organizarea accesului si intervalelor de
servire va fi realizatd astfel Incat sa se evite aglomerarile;

b) respectarea masurilor de distantare de 1,5 m atat la servirea mesei, cat si pentru intervalele de circulatie, de
distribuire a alimentelor etc.;




c) gestionarea echipamentelor colective va fi adaptata, astfel incat contactele sa fie limitate; se recomanda folosirea
de tacamuri de unica folosinta;

d) inainte si dupa fiecare masa elevii se vor spala pe maini si vor folosi substante dezinfectante;

€) masca va fi scoasd doar in momentul in care elevii se vor aseza la masa;

f) in cazul in care elevii sunt supravegheati in timpul mesei, membrii personalului vor purta masti si se vor spala pe
maini dupa fiecare contact;

g) sala de mese va fi aerisitd frecvent; se vor realiza cu strictete curatenia si dezinfectia sililor de mese, conform
planului de curatenie si dezinfectie la nivelul unitatii.

2. Protocol pentru internate scolare:

a) inainte de redeschiderea cadminului se vor efectua curdtenia si dezinfectia tuturor spatiilor comune si de cazare; se
va evita utilizarea de covoare/mochete;

b) vor fi stabilite modalitatile de ocupare a caminului, urmarindu-se respectarea distantarii fizice de cel putin 1 m
intre paturi;

c) vor fi organizate zilnic curdtenia si dezinfectia spatiilor colective; elevilor cazati in cdmin li se va recomanda sa
pastreze curdtenia, sa dezinfecteze si sd aeriseasca In mod regulat camerele;

d) vor fi atribuite camere individuale sau, daca acest lucru nu este posibil, camerele vor fi ocupate de elevi din
aceeasi grupa pentru a limita interactiunea elevilor din grupe diferite; elevilor li se va recomanda sd evite pe cat
posibil spatiile comune, iar activitatile sa se desfasoare In camera proprie;

e) va fi organizat accesul prin rotatie in spatiile comune (sdli de baie, sali de mese sau sili destinate utilizarii
comune), astfel incat sa fie posibild dezinfectarea adaptata inainte si dupa fiecare utilizare;

f) va fi asiguratad o echipare optima a grupurilor sanitare, in special cu sapun lichid si substante dezinfectante;

g) portul mastii este obligatoriu 1n spatiile comune;

h) elevii vor fi instruiti in permanenta cu privire la respectarea masurilor de protectie individuala; vor fi limitate
deplasarile in cadrul caminului si vor fi evitate aglomerarile;

1) personalul care se ocupa de supraveghere va fi instruit cu privire la regulile specifice de functionare a cadminului
in perioada respectiva,

j) in situatia aparitiei unui caz suspect sau confirmat cu SARS-CoV-2 se va activa protocolul de izolare si se va
anunta directia de sandtate publica sau se va apela serviciul de urgenta 112.

3. Protocol pentru transport:

a) pentru transportul scolar dedicat, conducerea scolii si reprezentatii autoritatilor administratiei publice locale vor
colabora in vederea sustinerii si monitorizarii modului in care se desfasoard transportul cu microbuze si autobuze
scolare, in conditii de sigurantd epidemiologica (aerisire, igienizare, dezinfectare si nebulizare dupa fiecare cursd);

b) pe perioada transportului public la si de la unitatea de invatamant elevii vor respecta masurile generale de
conduitd prevazute de normele aprobate pentru transportul in comun, in special asigurarea distantei fizice i purtarea
mastii.

4. Protocol de izolare a copiilor cu simptome specifice COVID-19:

Se aplicd in cazul 1n care elevii prezinta in timpul orelor de curs simptomatologie specifica COVID-19 (febra, tuse,
dificultati respiratorii, diaree, varsaturi, mialgii, stare generala modificata) si consta in:

a) anuntarea imediata a pdrintilor/reprezentantilor legali si, dupa caz, a personalului cabinetului medical scolar;

b) izolarea imediatd a elevului. Elevul va purta masca, va fi separat de restul grupei/clasei si va fi supravegheat
pana cand va fi preluat si va parasi unitatea de Invatamant Insotit. Masurile de protectie individuala vor fi respectate
cu strictete;

c) daca pe perioada izolarii elevul care a prezentat simptome foloseste grupul sanitar, acesta trebuie curdtat si
dezinfectat, folosind produse de curatenie si dezinfectie avizate, inainte de a fi folosit de o alta persoana;

d) nu se va transporta elevul pana la sosirea parintilor/reprezentantilor legali la medicul de familie, serviciul de
urgenta sau spital decat in situatia in care simptomele/semnele sunt severe, caz in care se va apela serviciul de urgenta
112;




e) persoana care ingrijeste elevul izolat trebuie sa poarte masca si se va spéla bine pe maini timp de minimum 20 de
secunde;

f) igienizarea Incaperii in care a fost izolat elevul suspect de infectie cu virusul SARS-CoV-2 se face cu substante
dezinfectante avizate, pentru a reduce riscul de a transmite infectia la alte persoane;

g) dupa finalizarea perioadei de carantind/izolare, prescolarul/elevul/studentul va reveni la unitatea de invatamant
cu adeverintd medicala eliberatd de medicul curant/medicul de familie, cu precizarea diagnosticului si care atesta ca
nu mai prezinta risc epidemiologic.

VII. Alte dispozitii:
a) cadrele didactice vor efectua triajul observational al prescolarilor/elevilor pe tot parcursul activitatilor scolare;

b) in cazul in care prescolarii sau elevii prezintd in timpul orelor de curs stare febrild sau alta simptomatologie
specifica infectarii cu SARS-CoV-2, se aplica protocolul de izolare. In cazul in care existd un consimtdmant informat
si semnat al parintelui/tutorelui legal cu privire la acordul de recoltare a probelor de exsudat nazofaringian in vederea
testarii prescolarilor sau elevilor simptomatici, acestia vor putea fi testati, Intr-o prima faza, cu teste antigen rapide, n
cadrul cabinetelor medicale. Elevul care a implinit varsta de 18 ani va semna consimtdmantul personal. Toate testele
rapide efectuate in cabinetul medical scolar de la nivelul unitatii de invatamant vor fi raportate catre directia de
sanatate publicd judeteand/a municipiului Bucuresti, in maximum 24 de ore. Dacad parintele/tutorele legal nu isi
exprima acordul pentru testare, in cazul existentei unor simptome specifice, precum si in cazul in care nu exista
cabinet medical in unitatea scolara, acesta va lua legatura cu medicul de familie in vederea stabilirii pasilor urmatori;
revenirea in colectivitate In aceste cazuri se va face dupa un repaus de 14 zile;

c) testarea cu teste antigen rapide se recomanda si:

1. cadrelor didactice si altor angajati ai unitatii scolare simptomatici, a caror simptomatologie de boald debuteaza in
timpul orelor de curs;

2. colegilor cazurilor confirmate atat prescolari sau elevi (colegi de grupa sau clasd), cat si cadre didactice/personal
auxiliar din unitatea de invatamant (inclusiv celor asimptomatici), in aceeasi zi in care s-a confirmat primul caz prin
testare antigen rapidd, efectuatd in unitatea de invatdmant;

d) revenirea in colectivitate a copiilor care au avut alte probleme de sdnatate si au absentat de la scoald minimum 3
zile se va realiza obligatoriu in baza unei adeverinte medicale care sa precizeze diagnosticul, adeverinta pe care elevul
o va preda in format hartie sau o va transmite electronic dirigintelui/invatatorului. Adeverintele vor fi centralizate la
nivelul cabinetului medical scolar sau la nivelul persoanei desemnate in cazul in care scoala nu beneficiaza de cabinet
medical;

e) cadrele didactice, personalul didactic auxiliar si nedidactic care prezintd simptome specifice unei afectiuni cu
potential infectios (febra, tuse, dureri de cap, dureri de gat, dificultati de respiratie, varsaturi, fara a se limita la
acestea) se izoleaza la domiciliu, contacteaza medicul de familie si anunta de indata responsabilul desemnat de cétre
conducerea unitatii de Tnvatamant.



